
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター 

ゆりかご 
親子
お や こ

で気軽
き が る

に遊
あそ

んだり、お話
はなし

した

りできるオープンスペースです。楽
たの

し

い季節
き せ つ

の行事
ぎ ょ う じ

もあります。子
こ

育
そ だ

ての

仲間
な か ま

と一緒
い っ し ょ

に楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

すくすくサポート 

西条
さいじょう

南
みなみ

 
妊娠期
に ん し ん き

から子育
こ そ だ

て期
き

にわたり

支援
し え ん

を行
おこな

う地域
ち い き

拠点
き ょ て ん

です。様々
さ ま ざ ま

なイベントもありますので気軽
き が る

にお

越
こ

しください。 

 
 

 

認定
にんてい

こども園
えん

 愛育
あいいく

園
えん

  

ゆりかご、すくすくだより 

202４年度 1２，1月号

気軽
き が る

に遊
あ そ

びに 

来
き

てくださいね 



１２月 ＊11：00～11：15 の間
あいだ

に絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせ等
など

を行
おこな

います。 ●製作
せ い さ く

の日
ひ

です。 

ゆりかご  ※12/2（月
げつ

）10時
じ

～予約
よ や く

開始
か い し

 

すくすくサポート西条
さいじょう

南
みなみ

 

●マタニティヨガ 12 月 4 日（水
すい

） 10：00～11：30 予約
よ や く

 11/13（水
すい

）から 

（定員
ていいん

5組
く み

） 【対
たい

象
しょう

】妊娠
にんしん

週
しゅう

数
す う

15週
しゅう

以降
い こ う

の方
かた

 

※医
い

師
し

に相
そ う

談
だん

された上
う え

、お申
もうし

込
こ

みください。 

●Chatting Day 2 月 6 日（金
きん

） 10：00～11：30 予約
よ や く

 11/29（金
きん

）まで 

（定員
ていいん

7組
く み

） 外
がい

国
こ く

人
じん

と日
に

本
ほん

人
じん

の家
か

族
ぞ く

でおしゃべりしましょう！ 

●おでかけすくすく 12 月 17 日（火
か

） 10：00～11：30 予約
よ や く

 12/3（火
か

）から 

（定員
ていいん

6組
く み

） 【対
たい

象
しょう

】0歳
さ い

児
じ

のこどもとその家
か

族
ぞ く

 

●しめ縄
なわ

づくり 12 月 22 日（日
にち

） 10：00～12：00 予約
よ や く

 12/3（火
か

）から 

（定員
ていいん

10組
く み

） しめ縄
なわ

を作
つ く

って新
しん

年
ねん

を迎
むか

えましょう！※ゆりかごの利
り

用
よ う

はできません 

日 月 火 水 木 金 

1 2* 3● 4★ 5 6 
 予約日  マタニティヨガ 

ゆりかごは通常通り 
 Chatting Day 

スペース開放 
12：00～ 

8 9* 10● 11★ 12 13* 
 

 

あいあいくらぶ 
スペース開放 
13：00～ 

  避難訓練 

15 16 17● 18★ 19 20* 
食育講習会 
スペース開放 
13：00～ 

休館日 
おでかけすくすく 
スペース開放 
12：00～ 

 子育て座談会 
スペース開放 
12：00～ 

 

22 23 24● 25★ 26 27 
しめ縄づくり 
スペース開放 
13：00～ 

休館日 
クリスマス会 
スペース開放 
12：00～ 

  みんなで 
掃除 

12/28（土）～1/5（日）までお休みします。 

●食育
しょくいく

講習会
こうしゅうかい

 12 月 15 日（日
にち

） 10：00～12：00  

（定員
ていいん

5組
く み

） 「冬
ふゆ

野
や

菜
さ い

を使
つか

って簡
かん

単
たん

離
り

乳
にゅう

食
しょく

」 ※昼食は食べれません。 

●子育て
こ そ だ て

座談会
ざ だ ん か い

 12 月 19 日（木
も く

） 10：00～11：00  

（定員
ていいん

4組
く み

） 
「就
しゅう

園
えん

に向
む

けて身
み

につけたい習
しゅう

慣
かん

について」  

講
こ う

師
し

：東
ひがし

広
ひろ

島
し ま

こころ塾
じゅく

生
せい

 

●クリスマス会
かい

 12 月 24 日（火
か

） 10：00～11：00  

（定員
ていいん

6組
く み

） 楽
たの

しい時
じ

間
かん

を一
い っ

緒
し ょ

に過
す

ごしましょう。※昼食は食べれません。 



１月 ★毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

は母子
ぼ し

保健
ほ け ん

コーディネーターが来
こ

られます。 

日 月 火 水 木 金 

 1 2 3 
   

5 6* 7● 8★ 9 10* 
 予約日     

12 13 14● 15★ 16 17* 
 

成人の日 

あいあいくらぶ 
スペース開放 
13：00～ 

 子育て座談会 
スペース開放 
12：00～ 

 

19 20* 21● 22★ 23 24 
    避難訓練 保健相談 

スペース開放 
12：00～ 

26 27 28● 29★ 30 31* 
ワーキング 
マタニティ教室 
ゆりかごは通常通り 

休館日 

おでかけ 
すくすく 

スペース開放 
12：00～ 

スクラップ 
ブッキング 

ゆりかごは通常通り 

  

 

ゆりかご  ※1/6（月
げつ

）10時
じ

～予約
よ や く

開始
か い し

 

●子育
こ そ だ

て座談会
ざ だ ん か い

 1 月 16 日（木
も く

） 10：00～11：00  

（定
てい

員
いん

4組
く み

） 「仕
し

事
ご と

と子
こ

育
そ だ

ての両
りょう

立
り つ

について」 講師
こ う し

：東広島
ひがしひろしま

こころ塾
じゅく

生 

●保
ほ

健
けん

相
そ う

談
だん

 1 月 24 日（金
きん

） 10：30～11：30  

（定員
ていいん

4組
く み

） 「冬
と う

期
き

の感
かん

染
せん

症
しょう

と手
て

洗
あ ら

いについて」 

すくすくサポート西条
さいじょう

南
みなみ

 

●ワーキングマタニティ 1 月 26 日（日
にち

） 10：00～12：00  

（定員
ていいん

10組
く み

） 働
はたら

く妊婦
に ん ぷ

さんが妊娠
にんしん

・出産
しゅっさん

・子
こ

育
そ だ

てについて学
まな

ぶ教室
きょうしつ

です。 

※6～8 か月
げつ

頃
こ ろ

の安定期
あ ん て い き

に入
はい

ってからの受講
じ ゅ こ う

をお勧
すす

めします。 

【予約
よ や く

・問合
といあわ

せ】東広島市
ひが しひろ しま し

役所
や く し ょ

 こども家庭課
か て い か

☎082-420-0407 

●おでかけすくすく 1 月 28 日（火
か

） 10：00～11：30 予約
よ や く

1/7（火
か

）から 

（定員
ていいん

6組
く み

） 【対
たい

象
しょう

】0歳
さ い

児
じ

のこどもとその家
か

族
ぞ く

 

●スクラップブッキング 11 月 25 日（月
げつ

） 10：00～11：30 予約 1/7（火
か

）から 

（定員
ていいん

3組
く み

） 【対
たい

象
しょう

】妊
にん

婦
ぷ

の方
かた

 産
う

まれてくる赤
あか

ちゃんの写
し ゃ

真
しん

や足
あ し

形
がた

をかわいく飾
かざ

りま

しょう。 ※昼食は食べれません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

認定
にんてい

こども園
えん

 愛育
あ い い く

園
えん

 

〒７３９－００２４ 

     東広島市
ひがしひろしまし

西条町御薗宇
さ い じょ う ち ょ うみその う

６２４５－１ 

開放
かいほう

日
び

 月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

  日曜日
に ち よ う び

（月
つき

１，２回
かい

） 

開所
かいしょ

時間
じ か ん

・予約
よ や く

・問合
といあわ

せ  １０：００～１５：００ 

●地域
ち い き

子育て
こ そ だ て

支援
し え ん

センターゆりかご 

       ☎０８２－４２４－３９３２    

       ☎０８２－４９３－７４８８（日曜
に ち よ う

開放
かいほう

のみ） 

         mail yurikago@aiikuen.org 

●すくすくサポート西条
さいじょう

南
みなみ

 

       ☎０９０－８６０９－０８６４ 

テーマ：おしゃべり広
ひ ろ

場
ば

 テーマ：豆をつかった簡単おやつ 

日
に ち

 時
じ

：12 月 20 日（金
き ん

） 10：30～11：00 日 時：1月 30 日（木
も く

） 10：30～11：00 

定
てい

 員
いん

：3組
く み

   対象
たいしょう

：3歳
さ い

児
じ

 定
てい

 員
いん

：3組
く み

   対象
たいしょう

：2歳
さ い

以
い

上
じょう

 

予約
よ や く

受付
う け つ け

時間
じ か ん

：12/2(月
げつ

）～12/13（金
き ん

） 予約
よ や く

受付期間
う け つ け き か ん

：1/6（月
げつ

）～1/23（木
も く

） 

12 月は 3 歳児をもつお母さんお父さんが対象です。うれしかったこと、困っていることをみんな

でお話をしてみませんか。Zoom を使って家にいながらお話できるので気軽に参加してみてく

ださいね。 

1 月は簡単にできるお豆のおかしです。実際につくる所をみてもらいます。興味がある方は是

非お申し込みください。 

※申込
もうしこみ

方法
ほ う ほ う

はＨＰまたはスタッフまでお問合
と い あ わ

せくだい。 

★毎週
まいしゅう

水曜日
す い よ う び

は母子
ぼ し

保健
ほ け ん

コーディネーターが来
こ

られます    

育児
い く じ

相談
そ う だ ん

や身体
し ん た い

計測
け い そ く

などを行
おこな

います。           

 ※身体
し ん た い

計測
け い そ く

をされる方
か た

は母子
ぼ し

健康
け ん こ う

手帳
て ち ょ う

を持
も

って来
き

てください。 

オンライン すくすくサポートのん太
た

広場
ひ ろ ば

 in ゆりかご・すくすく西条
さいじょう

南
みなみ

 


